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第 二 、 喜 和 雏 的 规则 分 两 点 讲 :一 .从 四 业 @ 方 面 讲 鼓 的 项 击 法 .二 ,与 鼓 混 声 的 钱 的 撞击 
法 。 
一 、 敲 击 大 鼓 时 ， 不 只 是 瑜伽 师 @@ ,还 有 持 金刚 者 罗 在 聚会 时 ,要 把 大 鼓 依 次 稍微 错开 排 
列 ,犹如 以 线 穿 珠 一 般 ,不 允许 有 高 低 山 上 总 现 像 ,要 排列 得 整齐 美观 . 鼓 音 美好 还 有 赖 于 美好 的 
坐 雁 ， 因 此 要 具 闭 萨 盘 足 打 坐 的 美 净 ， 还 紧 求 不 能 有 过 分 艳丽 的 形态 ,而 应 略 带 愧 色 , 宵 梁 挺 
. 直 ， 执 鼓 运力 自然 美好 . 施 陀 多 大 师 说 术 排 好 顺序 击 鼓 时 ,彼此 逐个 略 斜 遮 , 犹 如 珠宝 串 成 行 ， 
不 要 高 低 外 凸 状 ， 整 齐 美观 排列 好 ,不 带 过 分 起 丽 状 ,面部 略 带 刁 愧 样 。” 我 的 上 师 喜 木 贝 旺 布 
名 所 写 的 《 乐 论 一 通 遍 解 》 也 说 ;“ 如 欲 敲 击 大 鼓 时 ,首先 不 可 无 身 姿 , 它 的 姿 式 应 该 是 ;左右 两 
腿 膝 盖 下 ,两 只 脚掌 分 开 来 ,长 短 相同 端 举 起 ,然后 疹 梁 直 挺 立 , 鼓 外 所 法 顺势 起 。 A 
喇嘛 萨 迎 班禅 四 所 说 光 如 若 不 以 要 击 鼓 , 怎 知 与 他 物 之 区 别 ?” 不 以 要 击 鼓 则 发 不 出 音 米 。 以 鼓 
檀 击 打 的 部 位 应 在 离 鼓 把 儿 向 上 约 五 指 宽 处 的 鼓 面 。 还 要 用 手指 和 关节 以 似 握 非 担 的 程度 顺 
着 鼓 想 之 重力 敲 击 。 族 陀 罗 大 师 说 ;“ 敲 击 的 部 位 应 该 是 :从 鼓 把 儿 向 上 方 量 , 约 五 指 宽 处 市 打 
之 ， 还 要 以 手指 和 关节 , 持 鼓 槐 似 担 非 担 状 ,顺势 发 力 不 以 臂力 击 。? 嘉 木 贝 旺 布 也 说 光 丰 手 据 
鼓 槐 ， 不 要 紧 握 宜 松 ,如 若 紧 贴心 口 处 , 则 似 以 拳 压 上 胸 ; 如 再 上 举 楼 过 高 , 则 似 击 嘴 应 近 泵 。” 
那么 应 当 怎 样 做 呢 ? 要 提醒 自己 右 于 由 心窝 应 保持 一 插 长 的 距离 。 接 着 又 说 性 右 王 与 胸 卜 之 
间 ,要 距离 一 折 左右 ,注意 避免 相 接触 。 人 有 种 想法 认为 ,如 击 鼓 以 发 音 定然 动听 ,实则 不 然 。 施 
陀 罗 大 师 说 :“ 不 要 搅动 大 海中 心 。” 还 送 必 不 要 回旋 于 须 弥 山 四 洲 之 边际 。" 即 不 击 打 山 界 之 
-处 .又 说 ,不 劈 山 与 平原 交界 处 之 山洪。” 即 不 击 打 山 与 平原 交界 之 处 .还 说 ,不 击 打 兽王 之 脸 
: 午 。” 即 不 击 打鼓 之 中 上 部 ,因此 ,车 击 打 从 鼓 把 儿 的 山 与 平原 交界 处 约 六 .七 指 宽 处 ,所 发 出 的 
音色 是 优美 的 。《 一 通 遍 解 ) 说 ， A 量 以 六 .七 指 宽 处 , 若 在 
该 处 下 鼓 要 ,一 切 愿 望 均 成 就 ” 
若 磊 应 四 业 讲 ,与 息 业 相 闫 应 的 喜 音 要 缓慢 而 松 驰 , 具 平和 味道 ;与 增 业 相 顺 应 的 辫 音 要 
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鲜明 、 放 开 ， 具 艳丽 味道 ， 怀 业 之 鼓 音 要 优美 、 动 听 ， 具 爱 莫 味道 ， 诛 业 之 鼓 音 要 猛 你 、 快 
速 ， 具 粗暴 谷 怒 味道。 这 些 话 施 陀 罗 廓 弥 大 师 也 说 过 : “ 若 击 打 平 息 之 餐 ， 要 具 有 该 音 之 
味 ， 鼓 靶 为 缓慢 松弛 ， 苦 击 打 滴 益 之 鼓 ， 要 县 艳遇 英武 味 ， 鼓 法 为 鲜明 放 开 ， 若 击 打 怀 柔 之 
鼓 ， 要 显 出 爱 莹 美好 之 情 ， 鼓 法 为 悠扬 美好 ， 若 击 打 诛 灭 之 总 ， 要 显 出 粗暴 伪 低 之 情 ， 葡 法 
为 猛烈 快速 ; 若 击 打 连续 诛 灭 之 鼓 ， 还 如 同 角 需 从 天 而 降 。” 击 鼓 时 ， 当 鼓 槐 接触 鼓 面 以 
后 ， 立 即 要 与 鼓 面 分 开 ， 这 是 非常 重要 的 。 施 陀 罗 大 师 说 : “ 鼓 衣 一 接触 鼓 面 ， 杰 立即 与 之 
分 开 ， 不 要 瞬间 的 停留 ， 善 于 分 开 才 算 高 明 。”《 一 通 遍 解 》 也 说 : “ 鼓 术 一 触及 鼓 面 ， 不 
要 贴 在 鼓 面 上 ， 这 是 击 鼓 的 要 点 。” 即 或 已 精通 了 鼓 法 ， 还 要 注意 断 除 狂 放 粗 鲁 的 动作 ， 要 
按 指挥 的 意图 ， 与 鼓 师 等 主要 人 员 配 合 。 如 施 陀 罗 大 师 所 说 : “ 则 使 已 精通 鼓 法 ， 父 需 时 基 
随 指挥 ， 要 断 除 狂放 行为 ， 与 领 均 者 配合 ， 这 是 非常 重要 的 。” 

2、 与 鼓 混 声 的 钞 钱 的 敲 击 法 : 与 鼓 相 配合 的 镁 钱 等 散 击 时 ， 在 身体 坐姿、 与 四 业 相 结 
合 显 出 不 同 姿态 、 不 紧 握 要 放松 、 手 不 接触 前 胸 、 不 要 似 木 杖 高 扬 、 不 似 柱 子 直立 等 方面 ， 
喜与 钞 钱 等 的 敲 击 法 均 相同 。《 一 通 遍 解 》 说 道 : “一 般 的 乐器 形 和 去 ， 不 要 用 手紧 搬 仁 ， 
胸 、 手 不 触 为 决 要 ， 不 要 似 木 杖 高 扬 ， 不 要 似 柱子 直立 。” 也 正 像 族 陀 罗 廊 弥 大 师 所 说 ; 
. “不 抛 空中 不 阻 音 的 扩散 ， 不 触及 胸口 和 膝盖 。” 尤 其 要 懂 镜 外 的 所 法 ， 要 将 上 等 淋 软 的 绸 
带 环绕 在 无 名 指 等 之 上 ， 吴 食指 向 后 缠 住 ， 掌 心 要 保持 似 握 非 握 的 程度 ， 使 钱 与 拇指 间 松 松 
地 分 开 ， 锐 则 要 拇指 紧 握 。 考 虑 到 此 ， 施 陀 罗 大 师 说 : “将 优质 柔软 钙 带 ， 按 例 绕 无 名 指 
上 ， 沿 食指 往 后 紧 缠 住 ， 掌 心间 似 握 非 握 ， 不 阻挡 钱 之 余音 ， 拇 指 持 钱 略 分 开 。” 还 说 : 
“ 钞 要 以 拇指 紧 握 。” 

敲 击 方法 为 肩膀 和 小 辟 间 的 骨 关 节 杰 放松， 掌心 似 握 非 握 ， 需 应 镜 馈 自 身 之 势 撞击 发 
音 。 此 外 要 避免 用 叶片 尖端 相 撞击 ， 不 拍打 双 导 ， 要 按 弃 卖艺 者 的 思 抛 钱 技 等 。 响 陀 风 大 遇 
说 : “ 肩 辟 有 时 下 要 放松 ， 掌 心 似 握 非 握 状 ， 顺 本 身 之 势 击 打 之 ， 不 要 击 叶 片 尖端 ”。 锐 与 钱 
二 者 的 击 打 法 略 有 不 同 ， 其 方法 在 《一 通 遍 解 》 中 说 : “如 是 敲 击 钞 之 时 ， 视 锐 之 大 小 不 
同 ， 而 有 不 同 撞击 法 ， 大 者 需 高 小 者 低 ， 宽 窗 亦 视 大 小 定 。 因 此 不 论 其 大 小 ， 凡 是 击 锐 对 着 
撞 ， 凡 是 击 钱 上 下 击 。” 此 外 ， 关 于 撞击 乐器 的 要 点 在 该 书 中 亦 有 和 叙述 : “一 双手 敬之 肝 
间 ， 胸 口 与 手掌 之 问 ， 膀 侧 至 肘 部 之 间 ， 宽 窗 宜 运转 自如 ， 避 免 严 紧 为 上 策 。 这 般 做 后 敲 市 
了 时， 用力 大 小 要 均衡 , 它 的 原因 就 在 于 ， 太 大 则 替 耳 欲 巡 ， 太 小 使 人 颤 际 难 忍 ， 大 小 竺 弃 拍 
怒 状 ， 拍 怒 不 是 相互 间 ， 上 下 拍打 称 拍 起 。” 此 外 ， 和 祭礼 演奏 和 三 击 回合 等 的 规则 也 在 《一 
通 遍 解 》 中 有 论述 ，“ 祭 祀 器 乐 常见 演技 ， 要 做 转 莲 手势 ， 有 时 连续 重 击 琴 不。 歌曲 器 乐 演 
秦 时 ， 如 若 裔 三 击 回合 ， 一 击 下 讨 ， 二 击 扬 ， 第 三 第 四 第 五 击 ， 保 持 正 笛 之 状态 ， 六 击 略 庄 
出 低音 ， 七 八 九 击 大 而 高 ， 十 击 上 略 压 出 低音 ， 十 -大 而 后 终止 这 是 一 个 系列 数 。 和 名 日 表演 
是 这 样 : 一 击 小 而 二 击 大 ， 此 二 者 乃 一 般 的 乐器 起 音 的 要 领 。 其 原因 是 第 一 击 ， 表 明 开 场 的 
准备 ， 第 二 击 表 明正 式 进 行 ， 准 备 声 小 正式 大 ， 善 区 分 者 为 上 彝 。 然 后 下 式 演奏 中 ， 第 二 二 
四 击 等 等 ， 各 自 数目 掌握 仕 ， 若 做 反复 为 “大 小 ”，“ 踊 是 ”如 为 “大 小 ”名 。 此 为 一 般 非 
绝对 。” 好 学 者 及 有 志 研 究 者 ， 将 上 述 这 些 引 文 仔细 看 看 是 很 重要 的 。 尤 其 无 疑 十 新 者 文 妹 
化 身 的 有 具 吉 祥 萨 迎 派 心地 纯洁 的 后 裔 们 历代 传 留 下 来 的 奇妙 实践 ， 时 至 今日 依然 详细 记 在 我 
等 心中 ， 对 有 福 分 的 愿 学 者 也 将 实际 莹 练 的 深奥 要 点 书 以 口 赐 。 此 外 ， 将 乐 的 实践 者 们 值 访 
练 之 时 ， 都 能 很 好 地 经 过 亲眼 目睹 ， 多 次 反复 记忆 ， 若 以 高 度 虚 诚 之 心 练 习 ， 肯 定 能 够 迅速 
地 理解 领会 。 有 了 这 样 的 领会 ， 如 前 面 说 过 的 那样 ， 就 会 从 这 些 纯洁 无 聪 的 音乐 守 践 中 得到 


广泛 的 神 益 。 据 说 在 金刚 概 方面 有 过 广 、 中 、 略 三 种 形式 的 “ 赐 福 鼓 乐 ”的 音乐 实践 , 与 广 、! 由 、 咯 
三 种 形式 的 现 观 鸭 的 实践 相 类 似 。 此 外 ， 通 过 生起 乐 、 人 乏 祁 乐 、 视 颂 乐 的 密 不 可 分 的 静 点 ， 
以 自愿 的 至 诚 之 心 进行 表达 ， 凡 夫 俗 子 尼 为 之 欢喜 ， 圣 贤 们 也 为 之 喜悦 ， 因 此 得 到 让 左 的 神 
德 资 粮 ， 因 而 具 无 量 功 德 。 共 原因 在 于 成 佛 需 备 齐 福 德 与 智慧 … 资 粮 ， 智慧 资 粮 也 有 有 顿 王 神 
德 资 粮 。《 显 宗 汇 集 》 中 说 ， “只 权 一 日 善 根 不 圆满 ， 就 不 可 能 领悟 把 谤 空 性 。” 

此 外 ， 传 说 有 爹 上 官能 的 入 仪 以 放声 歌唱 即 能 成 就 漓 见 具 知 巧 眼 之 空 行 下 。 它 的 有 关 纪 
性 如 ， 大 译 师 仁 钦 桑 布 马 奉 藏 王 命 前 赴 印 度 留学 ， 学 得 诸 法 ， 返 藏 之 际 ， 在 释 达 哈 大 师 睦 前 
请求 赐 “ 丈 星 之 护法 神 。 大 师 阅 ， “你 在 金刚 座 北 门神 典 里 搜 二 供 席 ， 并 以 “下 1 多 条 


，( 纺 且 身 者 ” 千 三 个 输 阁 迦 @ 反 复 赞 颂 ， 观 察 有 何 征 兆 ， 这 之 后 会 出 现 呈 胜 省 并 赐 以 秘 决 。” 


译 师 遵 嘱 血 行 。 然 而 术 出 现任 何 征 兆 。 得 次 请 示 大 师 ， 大 师 说 ，“ 这 赞颂 应 以 动听 潍 虞 和 


之。 照 此 而 行 后 ， 在 第 七 大 黎明 时 分 ， 于 卧室 中 出 现 -黑人 ， 语 道 ， “你 到 西南 方 的 幕 


地 ， 模 念 巧 怖 的 吃 启 进行 赞颂 ! ” 泽 师 到 了 金刚 座 西 南方 的 莫 地 ， 摆 上 供 桌 ， 进 行 御 符 。 过 
了 苦 下 时候， 见 两 虎 扑 在 一 太 户 身上 ， 且 明 且 噬 。 听 此 恐怖 吼 占 ， 复 回 到 金刚 座 之 神 股 ， 仿 
由 上 席 噬 肉 尸 般 之 吼声 向 多 条 女 以 虎 之 吼声 赞颂 之 。 至 第 -天 黄 妖 ， 看 见 眼前 坐 痊 “个 全 起 似 
肛 梯 宠 沉 世界 -… 样 的 厂 人 ， 华 次 好 似 下 部 粗壮 上 部 丰满 之 树 ， 手 执 尖 刀 于 胸 前 ， 掌 中 据 闪 一 
个 打 板 。 匈 后 埠 时 和 性 倒 于 地 ， 待 生 醒 后 再 看 ， 只 见 从 其 身上 显现 出 不 可 已 议 的 径 金 刚 及 胜 朱 
办 等 本 尊 。 遂 生 使 其 洲 进 已 臣 之 心 ， 并 心 生 安乐 禅定 之 诸多 门 径 ， 第 半天 身 晟 时 起 即 入 于 祥 
定之 外。 待 神志 请 瞩 后 ， 复 见 彼 处 出 现 大 黑 者 ， 大 黑 者 涪 ，“ 速 聆听 告 诚 ! 为 了 在 由 藏 护 
法 ， 我 局 你 一 道 前 去 ! ”该 时 ， 大 效 罗 门 见 大 黑 者 之 威严 ， 作 《 锡 前 世 善 逝 女 帖 主 之 威严 
乐 》y 此 乐 有 大 品 、 小 品 丙 部。 大 品名 《 诈 尸 女 》， 与 瑜 合 乐 相 问 ， 已 失传 。 据 说 现今 流传 
的 是 小 品 。 从 那 时 起 ， 就 有 经 常 不 断 见 到 护法 神 之 说 。 具 后 将 所 见 夏 告 上 上 师 ， 上 师 说 ，“ 还 
要 对 天 女 如 同 以 前 一 样 锣 颁 。” 这 样 做 后 ， 梦 见 一 黑 妇 人 ， 指 示 说 : “前 去 大 觉 夺 ， 以 副 风 
之 声势 为 样 ， 并 以 金刚 座 转 经 常 的 巴 释 如 树枝 苯 严 状 为 样 ， 纶 换 歌 唱 并 呼 之 ! ” 遂 着 类 似 称 
作 《 不 败 女 》 -类 的 母子 乐 二 品 ， 某 天 ， 亦 得 见 天 女 。 之 后 ， 经 上 师 准许 授予 加 持 ， 传 以 秘 


” 庄 回 返 西 藏 。 传 说 护法 神像 及 秘 决 等 刚 入 西藏 ， 神 鬼 之 有 势力 省 和 筑波 个 之 有 势力 者 其 势 则 


有 减弱 。 某 次 ， 与 茶 波 比试 ， 大 译 师 差 遗 布 达 罗 前 去 ， 布 达 罗 不 会 茶 波 声调 ， 僻 退回 之 时 ， 
因 将 诸 密 澳 译 为 象 妈 语 向 得 以 成 功 。 从 此 ， 象 雄 语 中 有 了 呼 、 逐 、 火 王 帘 语 。 据 说 后 来 出 十 
的 莲花 生 大 师 在 雄 耶 寺 所 埋 之 伏 藏 他 中 亦 有 如 此 发 现 ， 在 后 世 依 此 而 行者 皆 受 其 次 。 如 今 布 
达 多 之 呼 、 逐 、 灭 三 天 ， 有 的 以 作 辣 发 音 拼 读 ， 有 的 以 各 种 诸 混合 拼 读 ， 可 知 并 非 萨 迦 祖 师 
个 的 主张 。 大 译 师 至 印 藏 边界 , 西 对 吉祥 天 女 外 心 生 悲痛 之 际 , 眼 望 大 疝 庆 涛 ,以 香油 涂 而 而 作 
次, 是 如 今 之 此 歌 . 佛 陀 著 有 对 此 天 女 之 息 业 , 诛 业 及 二 者 混合 业 之 赞颂 。 大 译 师 返 藏 渡 - -大 订 
时 ， 赞 颁 之 经 节 为 诸 龙 窃 走 ， 携 往 水 中 。 其 后 天 女 长 期 未 曾 莅 临 托 林 金 应 。 大 译 师 向 大 女 祈 稚 
时 ， 天 女 携 米 一 倘 狗 词 付 与 人 译 师 ， 言 道 ， “其 余 的 因 龙 以 之 猎 颂 我 而 林带 来 。 我 下 无 皮 
至 你 身边 ， 是 由 丁 诸 龙 之 赞颂 声调 优美 ， 使 我 心 肪 神 怡 。” 传 说 这 之 后 大洋 师 “ 引 以 他 六 脱 
动听 之 音 、 最 优 引 之 语 吉 ， 以 此 叭 -… 首 颂 词 赞颂 天 女 并 呼唤 她 时 ， 大 妇 赋 会 迅速 出 现 上 由 
和 临 。 再 往 后 ，- 一 次 大 长 执 金 刚 洛 卓 怪 赞 前 赴 罗 布 穷 则 时 ， 与 忆 知 法 上 上 阎 性 尔 太 师 徒 和 分 别 策 
住 于 上 下 究 案 。 当 师 徙 们 在 庭院 下 面 高 声 演奏 促使 护法 神 显 示 业 力 之 音乐 时 ， 卡 而 法 十 类 村 
尔 拟 心 中 想 : 在 老 法 相 师 这 的 杂 着 缺点 的 击 鼓 中 无 有 一 固执 之 大 购 么 ! 路 过 证 刘 ， 患 全 法 上 上 
姿 杜 尔 瓦 的 眼中 出 现 了 这 样 的 景 像 : 许多 变化 成 黑人 黑 犬 黑 岛 的 使 者 ， 将 - 身 穿 金 民 大 红 织 
入 衣 全 之 巨 鬼 用 绳索 从 脖颈 处 捆 住 ， 紧 紧 搜 着 从 天 窗 帷 布 中 澡 匹 阻碍 地 带 到 了 庭院 让 的 润 穴 
里 面 。 一 天 过 后 ， 此 役 潜逃 而 去 。 二 晚间 坐禅 时， 又 重复 出 现 上 述 景 像 。 该 鬼 被 搜 着 ， 魔 力 
尽 失 ， 紧 紧 被 幼 。 见 此 情景 ， 法 王 获 不 可 动摇 之 信心 。 在 《大 长 金刚 持 传 记 》 中 写 道 ，“ 从 
今后 击 鼓 时 全 心 尽 生 信 穆 之 心 。” 担 有 ， 大 遍 知 索 南 僧 格 携带 大 庙 之 下 供 灵 器 挤 往 大 庙 之 
时 ， 二 十 九 日 ， 寺 中 僧 们 师 徒 在 大 法 会 上 演奏 器 乐 ， 当 汝 出 佛教 区 乐 及 赞颂 激励 诺 人 之 乐 
上 时， 大 遍 知 坐 任 部 容 木 耶 软 布 身 旁 ， 心 起， 自己 对 音乐 及 乐器 无 甚 需 归 么 ， 不 如 在 此 瑟 江 于 
我 智慧 者 的 这 赛 前 下 重复 得 奏 为 好 。 遂 依 此 而 行 ， 坐 定 后 瞬 刻 之 问 ， 智 慧 帖 主 及 模 木 【 挝 等 
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皆 展 现 眼前 .。 诸 护法 神 随 着 大 法 会 的 乐 声 彼此 说 道 :“ 现 在 该 你 退场 了 ,我 该 退场 了 ”犹如 人 与 
人 之 间 的 交谈 。 最 初 是 土 匠 ,最 后 古 吉 充 布 本 身 都 已 离 去 .大 遍 知 心 想 : 这 些 萨 迦 派 的 纯洁 的 音 
乐 表 站 ， 比 他 人 修 禅 百年 、 诵 读 密 咒 百年 的 威力 更 强 , 尤 生 笃信 之 心 。 对 身边 的 一 些 有 福 德 者 
说 :“ 啊 哈哈 ! 这 些 萨 迦 派 的 音乐 表演 着 实 奇 妙 ,我 眼前 亮 出 现 了 这 般 奇 异 景 像 ! "还 风趣 地 说 : 
“这 羊皮 也 需要 抒 , 这 藏 话 也 需要 说 。” 

除 此 以 外 ,类 似 这 样 的 可 信 历 史 为 数 不 少 ,然而 顾忌 篇 幅 过 长 不 再 痪 述 。 苦 想 详细 了 解 ,o 可 
以 问 我 ,当即 奉 告 。 

上 述 补 充 的 内 容 略 加 叙述 后 ， 再 转 人 正题 讲 第 六 点 , 即 讲 明 不 再 详 述 的 原因 :变化 .转折 、 
上 举 、 下 放 、 粗 和 细 , 这 称 为 “从 六 生 ” 的 许多 唱法 此 处 不 再 多 说 ,它们 在 胜 者 的 经 藏 宣讲 中 多 有 
所 见 。 正 文 说 ,;“ 从 六 生 等 的 歌唱 法 , 胜 者 的 宣讲 中 多 有 所 见 。” 

假若 有 某 人 持 怀 疑 态度 ， 说 : 具 六 歌 等 胜 者 在 经 藏 中 有 如 是 说 ,那么 萨 迎 班禅 你 也 应 在 此 
将 胜 者 关于 歌唱 的 论述 加 以 解说 ,正文 说 ;“ 如 果 有 人 要 是 说 ,你 应 阐述 此 歌唱 法 。” 

它 的 回答 是 :由 于 语言 ,声调 的 特殊 区 别 ,印度 的 语音 难以 在 藏 语 中 使 用 ,因此 从 六 生 等 的 
歌唱 法 我 不 在 此 《 乐 论 ) 中 解说 ,须知 按摩 嘱 喀 等 胜 者 在 诸 续 部 中 所 有 的 记述 , 凡 与 藏 语 相 适应 
的 均 已 包括 在 此 文中 ， 照 此 实践 吧 ! 正 文 说 :由 于 语言 .声调 的 特殊 ,在 藏 语 中 它 难 于 使 用 , 因 
此 从 六 生 等 演唱 法 ,在 此 文中 不 再 来 说 明 。 还 要 知 按摩 喉 虹 等 方法 , 凡 胜 者 所 说 与 藏 诸 - -人 敏 的 ， 
已 经 包括 在 此 文 之 中 。” 

《 乐 论 ;? 第 三 章 中 所 规定 的 音 、 词 结合 用 法 已 讲 完 。 正 文 说 :“( 乐 论 ) 之 第 三 章 , 章 名 音 、 词 结 
合 运用 的 规定 ”, 终 。 

第 三 部 分 ， 结 束 语 ,分 五 点 : 靠 所 学 知识 而 著 此 文 , 佛 子 等 关于 知识 的 论说 ;为 此 告诫 要 学 
习 知 识 ; 奋 求 罕见 之 学 业 成 果 ; 指 出 写作 人 的 住所 。 

一 \ 此 《 乐 论 } 著 作 , 系 由 依靠 历 世 对 所 有 学 识 勤学 之 业 力 , 此 生 获 得 智慧 之 明湖 慧眼 ,有 加 
满 政 教 功 绩 的 释 迎 居士 贡 哮 坚 赞 为 使 祈求 著 此 经 典 的 友人 增添 安乐 而 写 。 正 文 说 ; “依靠 前 性 
通晓 全 部 知识 的 业 力 ， 此 生 方 才 获得 纯洁 的 智慧 , 具 吉祥 之 居 土 贡 距 坚 赞 ,为 . 岂 友 人 之 兴 遇 和 擎 
此 文 。” 

二 , 佛 子 等 关于 知识 的 论说 ;诚然 ,你 承认 要 通晓 知识 方 能 进行 写作 ,但 若 不 学 知识 有 何 缺 
点 昵 ?追求 获得 解脱 的 人 们 若 不 精通 各 种 知识 ,那么 ,和 欲 获得 解脱 成 就 即 成 为 一 切 全 知 的 佛 ,就 
会 像 天 空 边际 一 般 遥 远 。 考 虑 此 意 , 佛 子 等 正确 指出 “听闻 是 灭 除 无 明 黑 瞳 的 明灯 。" 和 ”不 努 
力学 习 五 明 处 ……” 等 等 如 前 面 引用 过 的 话 ,通过 深奥 的 这 些 话语 嘱 只 人 们 要 通晓 一切 学 科 的 
知识 。 正 文 说 ;自己 若 无 心 思 学 习 一 切 知识 , 想 成 为 遍 知 像 天 涯 一 般 珊 远 , 这 般 兰 感 之 后 胜 者 
和 诸 佛 子 , 谅 谅 嘱 只 要 把 全 部 知识 钻研 。” : 

三 ,为 此 指示 要 学 习 知 识 :任何 人 发 誓 芝 努力 使 自己 成 为 走向 未 来 的 明灯 即 天 神 和 一 切 人 
的 上 师 , 或 成 为 簿 件 焚 优 佛 ,就 是 佛 子 车 萨 也 要 以 最 大 的 努力 学 习 知识 ,不 努力 学 习 知 识 就 不 
可 能 获得 佛 的 果 位 。 正 文 说 :“ 想 做 指引 众生 走向 未 来 的 明灯 , 即 想 成 为 天 神 和 凡人 的 上 师 , 就 
是 那 已 经 被 列 为 圣贤 的 佛 子 , 也 要 尽 最 大 的 努力 来 学 习 知 识 。” 

四 、 努 力 奋 求 罕见 之 学 业 成 果 :西藏 老 一 辈 人 反复 研究 的 结论 及 破 斥 之 见 等 等 ,就 是 理解 
了 也 不 足以 为 奇 ,而 在 此 雪 域 ,其 他 学 者 尚未 车 虑 到 的 问题 , 某 人 有 了 认识 ,方才 被 认为 是 具有 
非凡 智慧 的 学 者 ， 其 论著 和 本 人 均 将 成 为 出 类 拔 某 者 。 正 文 说 ,学 到 前 人 未 发 现 过 的 知识 , 方 
才 堪 称 之 有 智慧 .前 非 们 一 再 研究 过 的 内 容 , 就 是 领 司 了 也 不 足以 为 奇 。” 

这 般 罕 见 的 著作 系 为 他 人 而 热心 写作 ， 对 佛 子 车 萨 等 所 人 境地 一 一 学 科 之 分 支 《 乐 论 汝 
加 分 析 , 因 而 我 本 人 心中 成 就 了 无 量 福 德 资 粮 , 据 此 祝愿 作者 本 人 成 为 以 种 种 方式 有 益 于 众生 
的 法 王 正 等 觉 佛 。 正 文 说 ,“ 对 以 上 所 述 有 益 他 人 的 、 佛 子 所 求 之 境 略 加 宣讲 ,但 愿 所 有 这 些 福 
德 之 成 就 ,使 我 成 为 有 利于 众生 的 法 王 !” 
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认为 通晓 诸 学 科 知 识 的 班 智 达 还 年 轻 ， 但 却 具有 长 者 智慧 的 释 迎 居士 贡 哮 从 赞 著 上 与 那 烂 陀 
寺 相 似 的 知识 之 源 吉祥 萨 迦 寺 
至 此 ， 《 乐 论 ) 之 注 朴 全 文 完 。 
那么 ,如 有 人 要 门 :这 般 之 注 议 ,不 是 你 让 迎 书简 迎 居士 时 时 。 Da 己 绸 造 的 史 ? 加 | 
答 是 : 不 是 的 。 如 同 我 们 有 市 4 吉祥 萨 辑 之 大 
海 般 佛法 ,政务 .经 济 等 训令 :在 反复 地 研读 手头 难以 数 稍 的 纯 店 人 名 久光 第 和 印 战线 经 典 之 时 ， 
发 现在 法 王 萨 过 大 班 知 达 著 的 许多 旧 经 函 中 有 一 部 想必 是 法 于 本 人 在 世 时 的 著作 (条 论 ) ,是 
在 金色 纸 上 用 铁 笔 书 写 而 成 的 。 仔 细 看 其 内 容 , 在 每 一 条 目 之 问 都 有 清楚 的 解说 ,通过 词义 注 
解 做 了 详细 的 说 明 。 这 般 珍 贵 的 书 到 我 手中 ,也 分 明 是 法 王 的 恩惠 .同时 萌生 了 写作 这 部 注 蚊 
的 勇气 。 于 是 便 将 这 部 珍贵 的 4 乐 论 ?》 旧 书 中 原来 划分 的 段落 分 成 章节 ,并 依据 原文 行 问 的 小 注 
写 此 注 巩 。 此 外 ,还 补充 了 许多 精彩 论述 ,写成 此 书 .因此 , 决 不 可 怀疑 此 部 注 荣 是 我 自己 编造 
的 。 申 于 我 等 天 生 及 经 过 修 习 而 获得 的 智慧 眼 极为 明湖 ,将 与 至 坦 文 殊 所 著 无 异 的 此 经 典 内 容 
稍微 领会 后 加 以 解说 ， 这 是 使 具有 听闻 而 正直 的 、 具 有 无 上 思 察 智慧 的 人 们 引 为 愉快 的 ， 件 
事 。 而 相反 有 -一些 智能 低劣 者 自己 不 理解 经 典 深奥 的 内 容 并 据 此 非 薄 他 人 ,这 是 很 不 应 该 的 。 
大 贤 萨 迦 班 智 达 在 其 所 著 《 韵 律 花束 }》 中 说 ， 
“即使 将 雪 域 之 智者 全 聚 在 一 起 ， 
也 未 必 能 将 五 明 学 科 全 部 精通 ， 
即使 天 上 和 干 万 颗 星 光 亭 在 一 起 ， 
也 决 难 以 成 就 作 热 光 者 例 之 事业 。 
我 也 因 业 之 集聚 不 佳 ， 
降生 在 这 浊 世 之 雪 域 ， 
然 靠 前 世 二 染 之 习气 ， 
轻易 学 得 大 部 分 知识 。 
然而 像 在 毒蛇 出 没 处 ， 
灯火 虽 亮 却 不 见 光明 ， 
在 知识 浅薄 的 轴 者 中 ， 
我 的 智慧 为 谁 而 显示 ! 
有 的 智者 智慧 如 潮涌 ， 
有 的 好 似 榨 油 般 流露 ， 
有 的 似 穷人 获取 财宝 ， 
有 的 似 王子 天 然 生成 。 
这 般 智 慧 纯洁 高 明 否 ， 
经 过 分 析 与 推 殴 便 知 ， 
对 别 的 大 智者 之 楚 库 ， 
轴 昧 之 辈 莫 要 生 疑 心 !” 
对 上 述 这 些 意思 经 过 细心 研究 和 思考 ,加 以 正确 的 取舍 ,是 非常 重要 的 。 
诗 日 ; 


向 以 照 亮 王 域 之 慧光 ， 
引 来 黎明 般 灭 除 异 部 ， 
仇视 无 明 的 光 净 大族 
了 义 文 殊 之 世系 致敬 ! 
遍 通 诸 明 处 的 班 智 达 ， 
无 瑕 持 式 的 圣贤 尊 者 ， 
善 讲 、 辩 、 著 的 智者 项 饰 ， 


其 无 垢 经 典 之 此 注疏 ， 
由 吉祥 萨 迎 折 之 居士 ， 
名 字 称 为 咒 师 持 金刚 
阿 旺 贡 素 扎 巴 坚 赞 的 ， 
上 吉祥 美称 的 人 所 写 。 
第 二 遍 知 萨 迎 班禅 的 
这 部 珍贵 的 著作 《 乐 论 ) 
当 圣 者 本 人 和 众 门徒 。 
在 世 时 即 已 名 扬 四 方 。 
但 他 们 去 世 后 这 《 乐 论 》 
亦 即 消逝 好 似 人 法 界 ， 
知 其 名 者 仅 有 个 别人 ， 
更 有 谁 人 了 解 其 内 容 ? 
为 此 靠 妙 音 上 师 的 恩情 ， 
及 我 的 福 分 以 深邃 智慧 ， 
成 就 这 前 所 未 有 的 妙 言 ， 
当今 若 有 探讨 者 宜 执 取 ! 
只 知 摆弄 词句 的 推理 者 ， 
自己 不 民 也 不 求教 他 人 ， 
对 上 人 之 教导 产生 疑心， 
并 进行 指责 者 另 当 别论 。 
偏执 毒 水 焉 污 心性 之 人 ， 
年 纪 老 迈 固执 已 见 之 人 ， 
_ 以 片面 认识 茂 视 一 切 者 ， 
无 福 之 愚者 不 需 此 著作 。 
无 惑 萨 迦 至 尊 高 超 之 实践 ， 
如 在 大 五 明之 工 巧 明 所 述 ， 
其 中 关于 音乐 表演 的 规则 ， 
有 福 德 者 按 其 方式 而 行 吧 ! 
我 等 之 导师 大 能 仁者 ， 
似 天 神 及 众生 之 顶 饰 ， 
实 执 金刚 萨 迎 诸 至 尊 ， 
是 历代 藏 民 唯 -- 救 主 。 
其 追随 其 精明 的 佛学 家 们 ， 
依次 建立 起 来 的 宏大 寺院 ， 
如 今 担心 与 某 些 有 势力 的 
风 世 的 创新 教派 回流 合 污 。 
然 人 我 天 生 修 习 智慧 纯净 ， 
更 有 实 执 金刚 的 养护 之 思 ， 
萨 迎 派 的 政教 及 种 种 福 乐 ， 
有 如 夏季 美妙 的 大 海 一 般 。 


尽管 如 此 犹如 强壮 牛 身 所 载 ， 
沉重 负担 落 在 牛犊 肩 上 一 样 ， 
前 辈 之 解脱 事业 难 加 以 维护 ， 
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噶 小 的 我 户 负 起 沉重 的 担子 。 

然而 前 暮 圣贤 佛法 传统 ， 

为 使 其 永存 而 奋发 努力 ， 

弘扬 佛法 之 志愿 不 减退 ， 

想到 此 外 我 觉 其 是 幸运 。 

为 此 我 等 众 师 徒 随从 ， 

从 此 时 到 精通 时 为 止 ， 

愿 上 师 加 持 我 等 福 力 ， 

顺利 实现 心中 之 宿 愿 1 

因 写 此 著 之 五 明 学 者 法 开 ， 

萨 加 班禅 心意 法 性 大 圆满 ， 

这 妙 言 聪慧 者 们 虔诚 聆 取 ， 

愿 此 著 之 业绩 与 苍 容 一 般 ! 

全 部 世间 一 切 吉祥 无 穷尽 ， 

四 面 八方 尽 现 福 善之 光辉 ， 

但 愿 时 时 刻 刻 永 无 断 止 的 

现时 之 一切 永远 吉祥 圆满 ] 

称 作 《 五 明 处 之 一 一 一 工 二 明 分 支 《 乐 
沦 ) 注 醉 妙 音 上 师 喜 悦 之 雅 音 明 慧 意 乐 功业 
遍布 》 的 这 部 著作 的 写作 过 程 是 : 深 深 杯 着 
对 文殊 司 主 成 就 之 勇士 过 花 化 身 索 南 旺 布 及 
营 萨 寂 护 化 身 佛 子 隐藏 瑜伽 持 密 扎 巴 洛 卓 、 


第 六 世 圆 轮 大 海 之 遍 主 自身 显现 为 入 痊 宰 商 


柳 效 大 胜 者 梅 巴 持 金刚 莱 不 坚 移 、 前 之 大 十 
促 称 拔 之 化 身 坚 龙 瓦 位 波动 商 噶 等 等 赤 守 教 
法 的 经 师 们 的 一 片 散 分 之 心 ， 占 祥 法 迎 居 士 
大 乘 瑜伽 师 持 密 阿 王 、 员 嘲 索 南 扎 巴 坚 链 妙 
吉祥 ， 经 过 相当 长 的 时 间 熟 悉 了 圣贤 萨 迦 班 


短 达 页 嘱 坚 赞 妙 吉祥 的 无 垢 珍贵 经 典 《 乐 . 


论 》 及 甚 旁 注 以 及 达 仓 诺 师 协 线 仁 钦 坚 著录 
吉祥 所 著 《 骨 处 尽 知 》 和 其 注 释 《简明 让 
襄 》， 施 陀 岁 大 师 所 著 《 音 沦 陪 越 者 颈 饰 》 
用 其 所 著 之 《 乐 论 》， 团 名 为 喀 木 样 旺 布 所 
营 《 乐 论 - 通 忆 解 》 等 为 此 学 所 需要 的 其 权 
威 的 标准 经 典 著作 。 在 我 等 具 吉祥 萨 迦 派 之 
无 蕊 祖师 问 道 语录 人 金刚 概 之 仪 规 和 满足 及 锣 
和 颂 金 刚 护 法 诸 殊 胜 者 的 仪 规 中 ， 有 着 十 分 不 
寅 沾 繁 的 无 垢 音乐 的 实践 ， 时 至 今日 依然 广 
这 流传 着 。 一 般 地 说 ， 法 王 协 线 训 和 比 斤 蕊 
底 基 达 岁 等 所 著 旧 乐谱 蝇 然 在 多 ， 然 市 -如今 
切合 演 权 的 典籍 有 ， 萨 洛 一切 知 所 党 《金刚 
柚 乐 谱 遍 明 妙 音 》 和 持 密 靶 士 阿 旺 。 责 暗 仁 
钦 押 蘑 《 人 金刚 概 之 鼓乐 诉求 网 福 之 示意 视 后 
自 解 》 等 ， 此 外 还 有 他 写 的 关于 护法 神 的 


入 1 


$f 


声 、 器 乐 文稿 等 许多 珍贵 作品 。 其 他 的 偿 有 有 依 持 咒 上 师 语 教 而 得 成 就 的 旺 秋 索 南 且 布 和 佛 了 


隐蔽 瑜伽 持 吕 扎 巴 洛 卓 两 位 出 身高 货 的 妙 吉祥 法王 兄弟 面 带 喜 颜 写作 的 《金刚 概 乐谱 不 痢 歌 
声 》 和 《关于 护法 神 的 乐谱 林 音 人 大鼓) 两 部 作品 ,此 外 还 有 署名 为 宫 木 祥 旺 布 写 的 包括 有 《上 威 狐 
上 师 》《 金 刚 概 文 功 武 业 》X《 诸 护法 神 之 满意 赞颂 》X《 六 十 施 食 带 遮 法 ) 等 表现 声乐 器 乐 期 则 的 
音乐 若 作 《 乐 论 一 通 遍 解 )。 还 有 持 密 扎 包 洛 卓 所 著 《 威 猛 上 师 》《 人 金刚 概 施 食 迎 遮 法 》《 眉 主 之 
六 十 施 食 凶 遮 法 } 等 详细 记述 包括 细微 操作 范围 在 内 的 声乐 器 乐 的 文字 ,等 等 。 概 言 之 ,想到 若 
能 为 无 异 于 萨 洛 钦 布 的 持 密 师 徒 三 众 的 无 拍 经 典 写 出 -， -部 与 之 相 辅 的 稀有 的 音乐 注 藤 是 何等 
| 学 子 们 的 赤诚 愿望 
也 时 刻 在 激励 自己 。 尤 其 是 尽管 我 们 有 至 尊 萨 迎 巴 的 这 些 无 拍 音 乐 的 操作 规则 , 至今 仍 然 非常 
We Nh en tl nde ye a 
| 
狼 , 力 十 伍 文 称 之 为 罗 迦 达 迦 什 , 藏 历 称 之 为 火电 , 汉 历 称 之 为 甲子 年 的 藏 历 三 月 下 名 林 ,二 西 
藏 之 金刚 座 萨 迎 大 经 堂 喜 托 拉 让 著 成 此 书 并 由 文书 夏 卜 堆 巴 扎 西 顿 珠 缮 写 而 成 。 es 
妥 之 处 ， 望 法 王 萨 名 大 班 智 达 宽容 ,并 祈祷 加 持 以 对 佛法 及 众 有 情 以 不 可 电 议 的 神 益 及 
祝愿 由 下 此 善举 ,我 等 师 秆 今生 及 来 世 均 能 如 塌 成 就 一 切 事 业 1 视 愿 -- 切 众生 吉祥 如 总 ! 

注释 ， 

名 四 业 ， 佛 教 名 词 。1、 息 业 : 息 灭 疾病 政 魔 危难 之 业 ，2、 增 业 ; 增益 福寿 财富 之 业 ， 
3、 怀 业 ， 怀柔 调 伏 神 天 人 和 鬼 之 业 ; 4、 诛 业 ; 诛 灭 制 伏 怨 敌 线 魔 之 业 。 此 处 讲 四 业 姨 要 说 明 
通过 鼓 声 显示 出 四 业 的 威力 。 

国花 伽 师 ， 险 伽 是 大 乘 佛教 的 两 大 教派 之 一 ， 修 行 方法 是 通过 现 观 思 悟 佛教 的 真理 。 从 
事 这 派 宗教 活动 的 师长 称 痊 伽 师 。 

的 持 金 刚 者 ;密宗 师 的 异 名。 

二 盎 木 贝 旺 布 ， 本 书 作者 的 师父 

全 嘉木 样 喇嘛 萨 迎 班禅 ， 对 《 乐 论 作 者 萨 迎 班 智 达 的 尊称 。 

@ 现 观 ， 佛 教 术语 。 通 过 静 虑 而 不 经 语言 概念 中 介 ， 用 佛教 的 “ 知 正 ”， 使 所 谓 真理 
接 盟 现 于 面前 的 一 种 神秘 的 认识 方法 。 

全 { 钦 桑 布 ， (958 一 1055) 西藏 阿里 地 区 人 ， 十 七 岁 起 赴 印 度 留 学 ， 长 达 十 年 之 久 ， 
曾 从 师 印 度 普 名 学 者 达 七 十 五 人 之 多 ， 在 解说 、 辩 论 、 著 作 、 翻 译 等 方面 均 有 很 深造 放 ， 曾 
本 

井 罗 刹 ， 印度 神话 中 的 恶 麻 ， 是 一 种 或 空 行 、 或 地 行 、 食 人 血肉 的 恶 鬼 。 

，@ 栓 次 迎 林 文 诗 律 名 称 。 由 四 个 音节 数目 相等 的 诗 加 组 成 的 一 首 诗 ， 叫 -个 输 阁 迎 或 


名 米 波 : 俗称 吐 救 ， 为 藏族 原始 社会 时 产生 的 一 种 下 教 。 i 
合伙 藏 :藏族 对 发 掘 出土 的 佛教 经 典 及 共 他 书籍 的 称 请 。 相 传 八 、 九 世纪 时 ， 佛 学 大 师 


| 
党 


、 况 花生 等 人 为 使 佛教 窒 法 留 传 给 后 人 ， 曾 把 所 写 的 经 典 埋藏 地 下 或 密 针 岩洞， 杀 香 后 人 发 拓 


继承 。 
加 吉祥 天 妇 ， 密教 中 妙 音 大 女 化 身 为 从 怒 形 像 的 一 尊 护 法 女神 。 
较 祖 衣 : 比丘 穿 的 一 种 法 衣 ， 出 方 | 或 见 坦 长 时 穿 用 。 
留 短 加 估 ， 佛 教徒 对 释 加 本 尼 的 尊称 。 
国 作 热 光 者 ， 菠 词 ， 太 阳 的 异 名 。 
( 译 者 ， 现 为 中 央 民 族 学 院 藏 学 系 副教授 ) 
责编 : 达 ， 海 头 


